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100 års
Jubilæumsstævne

  17. - 19. APRIL 2018

PROGRAM

Cross country

Biathlon orientering

Mountainbike
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Det får du hos GF
1 Del i overskuddet på alle dine forsikringer.

Hvert år gør vi regnskabet op, og kunderne deler overskuddet. 
Vi trækker din andel fra i din pris for det kommende år. 

 
2 Personlig og nærværende rådgivning.

Som kundeejet selskab har vi en særlig forpligtelse �l at yde god 
service. Derfor går vi ekstra langt for at give god sagsbehandling, 
når skaden sker. 

 
3 Vores medarbejdere sidder klar.

Vi har kontor på Strandvejen 59, 2100 KBH Ø. Vores 
medarbejdere sidder klar, når du har brug for det. 

 
4 Rabat, når du samler flere forsikringer hos os.

Hos GF belønner vi dig, hvis du samler flere forsikringer hos os. 
 

5 Stærk autohjælp.
Har du din bilforsikring i GF, kan du fra ca. 33 kr. om måneden 
udvide forsikringen med vores fordelag�ge autohjælp. 

 
 
 

 
I GF Forsikring er Forsvaret repræsenteret ved 2 eksklusive klubber, som sikrer dig og dine 
kolleger fordelag�ge forsikringer �l fordelag�ge priser, med overskud �l hinanden.  
Vi sidder al�d klar �l at rådgive dig, når du har brug for det.  
Vi anbefaler, at du får set dine forsikringer igennem hvert 2. år, så du er sikker 
på, at du har de rig�ge dækninger. Hør fx mere om vores stærke husforsikring,  
der kan �lpasses nøjag�gt �l dit behov.  
Forbrugerrådet Tænk bedømmer GF´s husforsikring ”Bedst i test”. 
Uanset om du er kunde hos os eller ej, kan du nemlig al�d henvende dig �l os 
for et uforpligtende forsikringstjek.  
Vil du høre mere om fordelene ved at være forsikret i GF? 
Så kontakt os og få et uforpligtende �lbud. 
 
 

GF Forsikringsklub Forsvaret
Strandvejen 59 · 2100 København Ø · Tlf. 72 42 55 44 · www.gf-forsvaret.dk 

GF Officerer og Civile under Forsvarsministeriet
Strandvejen 59 · 2100 København Ø · Tlf. 49 17 01 94 · www.gf-officerer.dk  

 
 
 
GF Forsikringsklub Forsvaret og GF Officerer og Civile under Forsvarsministeriet tilbyder 

forsikringer via  GF  Forsikring  a/s, som er et dansk forsikringsselskab omfattet af 
Garantifonden for skadesforsikringsselskaber. 
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Velkommen
Det er med stor fornøjelse, at Dansk 
Militært Idrætsforbund byder deltagere, 
officials og hjælpere velkommen til Dansk 
Militært Idrætsforbunds 100-års Jubilæ-
umsstævne i Biathlon Orientering, Cross 
Country og Mountainbike. 

Jeg vil ønske alle deltagere og officials 
nogle gode sportslige fair konkurrencer, 

præget af den rette sportsånd og ikke 
mindst nyde det sociale samvær med 
deltagere fra øvrige tjenestesteder. 

Med venlig hilsen

Morten V. Johansen
Senior Stævneleder
Region Syd/Vest

Dansk Militært Idrætsforbund fejrer 100-års jubilæum 
gennem en række regionsstævner i 2018.

 
I dette program kan du finde informationer for 

BIATHLON ORIENTERING, CROSS COUNTRY & MTB.

Se mere på www.dmif.dk

Bemærk: Biathlon Orientering er tillige en del af World Cup’en, hvorfor der 
udsendes et program i en engelsk version. Det vil være det gældende program. 
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1. fælles del
Fælles stævnecenter: Oksbøllejren, Grærup Havvej 2, 6840 Oksbøl.

>>

1.1. PROGRAM

Tid Idrætsgren Hvad Hvor

Tirsdag 17. april

Kl. 12.30 – 14.30 Biathlon Orientering Registrering Vrøgum

Kl. 13.00 – 14.30 Biathlon Orientering Indskydning Vrøgum

Kl. 14.45 – 16.15 Biathlon Orientering Sprint konkurrence Vrøgum

Kl. 16.30 – 17.00 Biathlon Orientering Præmieceremoni Vrøgum

Kl. 16.30 – 17.15 MTB Challenge Indskrivning Oksbøllejren

Kl. 17.30 – 18.45 MTB Challenge Stafet konkurrence Oksbøllejren

Kl. 19.00 – 19.15 MTB Challenge Præmieceremoni Oksbøllejren

Onsdag 18. april

Kl. 08.00 – 09.30 Biathlon Orientering Registrering Vrøgum

Kl. 08.00 – 09.30 Biathlon Orientering Indskydning Vrøgum

Kl. 10.00 – 16.00 Biathlon Orientering Klassisk konkurrence Vrøgum

Kl. 12.00 – 13.00 MTB Indskrivning Bordrup

Kl. 13.15 – 15.15 MTB XCO konkurrence Bordrup

Kl. 15.30 – 16.00 MTB Præmieceremoni Bordrup

Kl. 18.30 – Alle Kammeratskabsaften
inkl. præmieceremoni

Oksbøllejren

Torsdag 19. april

Kl. 08.00 – 09.30 Biathlon Orientering Indskydning Vrøgum

Kl. 08.30 – 09.15 Cross Country Indskrivning Blåvand

Kl. 09.30 – 10.30 Cross Country Lang bane konkurrence Blåvand

Kl. 10.00 – 13.00 Biathlon Orientering Stafet konkurrence Vrøgum

Kl. 10.30 – 11.15 Cross Country Kort bane konkurrence Blåvand

Kl. 11.15 – 12.00 Cross Country Stafet konkurrence Blåvand

Kl. 12.30 – 13.00 Cross Country Præmieceremoni Blåvand

Kl. 13.30 – 14.00 Biathlon Orientering Præmieceremoni Vrøgum
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1.2. REGIONSANSVARLIG
Morten V. Johansen, Idrætsforeningen Varde Garnison
Tlf. 7282 9442 / mobil 4138 5512
E-mail / FIIN: HEC-1HBUKDO@fiin.dk 

1.3. DELTAGELSE & MEDLEMSKONTROL
Biathlon Orientering: Alle medlemmer i en idrætsforening under Danmarks Idrætsforbund 
kan deltage, da stævnet er officielt danmarksmesterskab.
Sprint & klassisk er tillige World Cup afdelinger.
Cross Country & MTB: Deltagelse kræver medlemskab af en idrætsforening under DMI.
Her er alene tale om forbundsmesterskaber.

Der kan foretages stikprøvevis medlemskontrol jf. ref. a. Såfremt der konstateres ulovlig 
deltagelse vil start blive nægtet og/eller evt. præmier blive inddraget. 

1.4. TRANSPORT
Deltagere skal være selvtransporterende til, fra og under stævnet. 
Der er ingen fælles transport.

1.5. YDELSER
Gældende for deltagere fra Forsvaret, herunder militære idrætsforeninger.
Deltagelse i henhold til Forsvarets Idrætsbefaling nr. 01-2018. Deltagelse konteres af eget 
tjenestested. Stævnerne er kategori C-arrangementer, hvilket betyder, at der kan benyttes 
arbejdstid, i det arbejdstiden dog er neutral.
Forplejning er for deltagerens egen regning, dog ydes der kostgodtgørelse svarende til 
prisen for en standardportion i Forsvarets kantiner for de måltider, der falder inden for 
det samlede fravær i forbindelse med aktiviteten, såfremt aktiviteten kræver overnatning. 
Kostgodtgørelse udbetales ved den beordrende myndigheds foranstaltning og afregnes 
ved alm. ”rejseordre”. 
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1.6. PARKERING
Kun på tilladte steder i Oksbøllejren. Se efter skiltning.

1.7. INDKVARTERING
Kun for dem som har bestilt indkvartering.
Nøgle afhentes på stævnekontoret. Følg afmærkning.
På afrejsedagen afleveres nøglen i postkassen ved Driftsområde Oksbøl, bygning 40 
senest kl. 09.00.

1.8. BAD & OMKLÆDNING
For deltagere som ikke har indkvartering, kan bad & omklædning ske i idrætshallen, bygning 
205 eller i badeanstalten bygning 20a og 17 for kvinder.

1.9. KAMMERATSKABSAFTEN
Kun for forhåndstilmeldte.
Onsdag den 18. april kl. 18.30 i bygning 1.
Der serveres buffet og dessert. Drikkevarer kan tilkøbes, kontant, kort og mobilepay.

1.10. KANTINE & KFUM SOLDATERHJEM
Kantinen i Oksbøllejren findes i bygning 1.

Åbningstider: • Kl. 06.00-09.30
  • Kl. 11.00-13.00
  • Kl. 16.30-18.30

KFUM Soldaterhjem findes i bygning 3 og har åbent kl. 09.00-23.00.
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Vi sørger for at Forsvarets 
Tekniske installationer 
fungerer døgnet rundt, året rundt
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Hjulsøgård UNG er et opholdssted for 14-18-årige med misbrugs-
problemer, kriminelle problemer, psykiatriske problemstillinger 

og dårlig trivsel.

Hjulsøgård Ung Frøstrup
Frøstrupskovvej 81

6800 Varde
Tlf. 30 95 65 60

www.hsgung.dk
Ledig plads

TenCate Advanced Armour Danmark

Leverer ballistisk beskyttelse
til Forsvarets køretøjer

Damsbovej 10 • 5492 Vissenbjerg
Tel:  +45 2013 5441    

www.tencateadvancedarmour.com
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2. Biathlon Orientering
World Cup | Danmarksmesterskab | Forbundsmesterskab
Tirsdag den 17. april: Sprint
Onsdag den 18. april: Klassisk
Torsdag den 19. april: Stafet
Arrangør: Idrætsforeningen Flyvestation Skrydstrup (IFS)

Der udgives en engelsksproget bulletin som benyttes som detaljeret program. 
Der henvises til den. Se den på www.dmif.dk eller www.biathlon.dk 

2.1. PROGRAM
Tirsdag 17. april Sprint World Cup, DM, DMI

Onsdag 18. april Klassisk World Cup, DM, DMI
   Kammeratskabsaften kl. 18.30

Torsdag 19. april Stafet, DM, DMI

2.2. STÆVNEORGANISATION
Stævneleder 
Ib V. Nielsen, IFS
Mobil 2347 0796
ivnielsen@hotmail.com  

DMI-repræsentant Jette Albinus og Bjarne L. Pedersen

2.3. STÆVNEPLADS
Skydebanen på Militærvej i Vrøgum Klitplantage.
Afstand fra Oksbøllejren: Ca. 7 km gennem Oksbøl By.

2.4. STÆVNEKONTOR
Ved ankomst til stævneplads udleveres løbsnumre m.m. forenings-/klubvis.

2.5. VÅBEN
Våben opbevares ved arrangørens foranstaltning i våbenkammer i Oksbøllejren. 
Åbningstider jf. engelsk program.
Når våbnet ikke anvendes skal der være monteret kammer-sikkerhedsfane.

Våbenkontrol
Før skydningen skal alle våben kontrolleres ved våbenkontrol.

Jury  
Jan Møller (formand), JGKI 
Udpeges senere  
Udpeges senere

Konkurrenceleder 
Lars J. Thestrup, IFS
Mobil 4138 3208
FW-SAF07@mil.dk  
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Polyfa Consultants A/S

www.polyfa.com

•  Maskinudlejning  •
ENTREPRENØR
IVAN A. JENSEN

Tlf. 20 61 26 89
ivan@ivanajensen.dk
Vejrupvej 7, Vejrup
6740 Bramming

Jord-, Kloak- & Betonarbejde, Belægning
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3. Cross Country
Forbundsmesterskab
Torsdag den 19. april 2018
Arrangør: Idrætsforeningen Varde Garnison (IVG)

3.2. STÆVNEORGANISATION
Stævneleder Morten V. Johansen, IVG
   Mobil 4138 5512
   HEC-1HBUKDO@fiin.dk 

Konkurrenceleder M.L. Nielsen, IVG

Jury  Morten Johansen (formand), IVG
   Udpeges senere
   Udpeges senere

DMI-repræsentant Jette Albinus eller Bjarne L. Pedersen

3.3. STÆVNEPLADS
P-plads ved Blåvandshuk Fyr, Fyrvej 100, 6857 Blåvand.
Afstand fra Oksbøllejren: Ca. 15 km – følg Vej 431 Blåvandsvej/Fyrvej.
På stævnepladsen forefindes alt; parkering, stævnekontor, start, mål m.m.

3.1. PROGRAM

Tid Hvad Hvor

Torsdag 19. april

Blåvandshuk

Kl. 08.30 – 09.15 Indskrivning

Kl. 09.00 – 09.40 Ruten afmærket, opvarmning på ruten muligt

Kl. 09.40 – 09.50 Velkomst & instruktion

Kl. 10.00 – 11.00 Lang bane DMI

Kl. 11.00 – 11.45 Kort bane DMI

Kl. 12.00 – 12.45 Stafet DMI

Kl. 13.00 – 13.30 Præmieoverrækkelse & afslutning
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3.6. RUTEBESKRIVELSE
En omgang er 2,5 km. Se oversigtsbillede over ruten.
Start, mål og vendeområde ved P-pladsen ved Blåvandshuk Fyr. 
Ruten foregår på etablerede stier i klitterne og på stranden ved Blåvandshuk Fyr. Der vil ikke 
være asfalt på ruten, hvilket betyder at pigsko kan benyttes. Banen er markeret med hvid 
strimmel, samt evt. bemandet med officials. Der er opsat afstandsskilte for hver 500 m.  
Det kan anbefales at gennemløbe/gå ruten inden konkurrencen.

3.5. LØBSKLASSER & DISTANCER

Bane Distance Klasser

Lang 4 x 2,5 km Mænd Senior A (- 34)

Kort 2 x 2,5 km Yngre Old Boys (35-44)
Ældre Old Boys (45-54)
Masters (55-64)
Grand Masters (65-)
Mænd Senior B (- 34)
Mænd Værnepligtige, 
Kvinder Senior (-34)
Yngre Old Girls (35-44),
Ældre Old Girls (45-54)
Masters Girls (55-)

Stafet 4 x 2,5 km Mænd Senior A + B

2 x 2,5 km Yngre Old + Ældre Old Boys
Masters + Grand Masters
Mænd Værnepligtige
Kvinder Senior
Old Girls
Ældre Old Girls + Masters Girls

3.4. STÆVNEKONTOR
Ved ankomst til stævneplads udleveres startnumre m.m. foreningsvis.
Øvrige spørgsmål kan stilles her.
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3.7. TIDTAGNING / STARTLISTER / RESULTATER
Tidtagning forestås af Run2U v/ Ib Stokkebye.
Der benyttes en chip påsat brystnummeret og må ikke bøjes/klippes eller på anden 
måde modificeres.

Start-/deltagerlister og resultater.
Kan ses via www.run2u.dk eller via http://my4.raceresult.com/78678/info?lang=dk

3.8. PROTESTER
Evt. protester indgives jf. DMI bestemmelser for stævnevirksomhed, kapitel 3, side 
306-307.

3.9. PRÆMIEOVERRÆKKELSE & AFSLUTNING
Afholdes på stævnepladsen umiddelbart efter stafetkonkurrencen.
Der er præmier jf. DMI bestemmelser for stævnevirksomhed, kapitel 3, side 308-309.

3.10. SANITETSTJENESTE
I stævnekontoret forefindes en førstehjælpstaske.
Ved behov for ambulance ringes 1-1-2 eller 1-1-4, med inddragelse af stævne- eller 
konkurrenceleder.

3.11. TOILETTER
Toiletter forefindes ved Blåvandshuk fyr.

3.12. BAD & OMKLÆDNING
Der er ikke adgang til bad & omklædning på stævnepladsen.
Der henvises til Oksbøllejren, jf. pkt. 1.8 i FÆLLES DEL.

3.13. FORPLEJNING & KIOSK
På stævnepladsen er der frugt og alm. vand til deltagerne.
KFUM Soldaterhjem vil momentvis være til stede på stævnepladsen med salg fra 
kioskvogn.
Ellers henvises til Blåvand by.
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TÆNK  
ANDERLEDES

FL Reklame · Agerbakken 21 · 8362 Hørning · fl@flreklame.dk · t. +45 7022 1870

SPAR BÅDE TID OG PENGE PÅ DIT FORENINGSBLAD

Mangler du et foreningsblad, eller har du allerede ansvaret 
for et, kan vi tilbyde at løfte opgaven med produktionen. Et 
foreningsblad er ofte det vigtigste bindeled mellem forening 
og medlemmer.

Vi har mange års erfaring i produktion af foreningsblade, og 
kan være behjælpelige med layout, tryk, distribution og even-
tuelt annoncesalg til hel eller delvis finansiering af bladet.

Vi kan også altid give et godt tilbud på dine øvrige trykop-
gaver, f.eks. programmer, billetter, plakater, flyers og visitkort.

Kontakt os for en uforpligtende snak, vi deler gerne ud af 
vores erfaring...
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4. Mountainbike (MTB)
Forbundsmesterskab
Onsdag den 18. april 2018
Arrangør: Idrætsforeningen Varde Garnison (IVG)

4.2. STÆVNEORGANISATION
Stævneleder Morten V. Johansen, IVG
   Mobil 4138 5512
   HEC-1HBUKDO@fiin.dk 

Konkurrenceleder Martin B. Frederiksen, IVG
   Mobil 5127 3658
   HEC-ECSG@fiin.dk 

Jury  Michael Lindholm (formand), tlf. 7216 3350
   Johan MacLassen, AKIF
   Martin B. Frederiksen, IVG

DMI-repræsentant Jette Albinus eller Bjarne L. Pedersen

4.3. STÆVNEPLADS
P-plads ved Bordrup Klitplantage på Vej 431 Blåvandsvej.
Afstand fra Oksbøllejren: 3 km – begrænset P-plads, tag cyklen fra lejren!.
Fra P-plads er der markeret med strimmel til stævneplads.

4.1. PROGRAM

Tid Hvad Hvor

Onsdag 18. april

Kl. 12.00 – 13.00 Indskrivning

Bordrup
Kl. 12.00 – 13.00 Ruten afmærket, opvarmning på ruten muligt

Kl. 13.00 – 13.10 Velkomst & instruktion

Kl. 13.15 Start HA & H40

Kl. 13.25 Start DA, HB & H50

Kl. 13.30 Start D50 & H60

Kl. 15.15 – 15.45 Præmieoverrækkelse & afslutning
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4.4. STÆVNEKONTOR
Ved ankomst til stævneplads udleveres løbsnumre m.m. foreningsvis.
Øvrige spørgsmål kan stilles her.

Holdkonkurrence
• En forenings to bedste i respektive klasse udgør automatisk foreningens hold 1, de  
 næste to ryttere hold 2, osv.
• Holdkonkurrencen afvikles normalt kun med mindst to deltagende hold.
• Herre A og Old Boys/H40 har holdkonkurrence sammen. 
• Øvrige klasser kan være slået sammen i en holdkonkurrence mhp. at få flest mulige  
 hold. Det vil fremgå af den endelige instruktion på dagen.

4.6. RUTEBESKRIVELSE
Ruten følger primært det etablerede MTB-spor i Bordrup Klitplantage.
Startloop: Ca. 500 m. ad rimelig bred skovvej og herefter drejes ind på selve ruten.
Der køres på singletracks/stier/skovveje og primært følger de anlagte MTB-spor, men der 
er dog afvigelser. Ruten er markeret med hvid strimmel, hvor det er nødvendigt. 
Ruten er ca. 7 km, underlaget er sandjord, hvorfor evt. mudder er minimalt. Der er et godt 
flow, små op- og nedkørsler og mange accelerationer.
Det tilrådes at have et par dæk med et godt greb, ikke for højt dæktryk.
Det kan stærkt anbefales at gennemkøre ruten inden konkurrencen.

4.5. LØBSKLASSER & KØRETIDER

Løbsklasser Start tid Køretid + omgangen færdig

Herre A (forbundsmester) 13.15 90 min.

Old Boys/H40 13.15 90 min.  

Dame A (forbundsmester) 13.25 80 min.

Herre B 13.25 80 min.

Veteraner/H50 13.25 80 min.

Dame Veteraner/D50 13.30 75 min.

SuperVeteraner/H60 13.30 75 min.

Målet lukker kl. 14.45 for flere omgange
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4.7. DET MED SMÅT
• Din MTB skal være i en sikkerhedsmæssig forsvarlig stand, herunder at dine bremser  
 virker 100 % og at der er propper i enderne af styret.
• Der må kun anvendes MTB med 26, 650b (27,5) eller 29 tommer hjul. 
• Cross cykel er ikke tilladt.
• Køre med en godkendt hjelm, også under opvarmning.
• Køre med nummer på styret.
• Køre med tidtagningschip, ellers får du ingen tid = ingen placering.
• Efterleve ordrer fra stævnepersonel/officials, før, under og efter løbet.
• Enhver defekt, punktering m.v. afhjælpes af deltageren selv, idet det dog er tilladt, at  
 deltagere fra samme forening indbyrdes skifter hjul, udveksler vand, slanger m.v.
• Det er ikke tilladt at bytte cykler indbyrdes under konkurrencen. Du skal afslutte løbet  
 på samme ramme, som du begyndte på.
• Under hele stævnet skal de opstillede affaldsstativer benyttes. Under løbet er det et  
 krav, at man medtager sit affald, herunder rester fra cykelreparationer og lignende.
• Det er ikke tilladt at få ”langet” dunke under konkurrencen.

4.8. FAIR PLAY
Det kan ikke undgås at de hurtigste ryttere vil indhente langsommere ryttere med en 
omgang, også på singletracks. Når der er plads og tid skal der gives plads. Det er bagfra 
kommende rytter som har ansvaret for at overhaling sker på en sikker måde for begge ryt-
tere. Overhaling skal ske venstre om, men mindre de to ryttere er enige om noget andet.
Ved styrt skal alle ryttere som kommer efterfølgende eller er indblandet, sikre sig at der 
ikke er behov for umiddelbar hjælp, før løbet fortsættes.

4.9. TIDTAGNING / STARTLISTER / RESULTATER
Tidtagning forestås af Run2U v/ Ib Stokkebye.
Der benyttes en chip påsat løbsnummeret som monteres foran på cykelstyret. Det må ikke 
bøjes/klippes eller på anden måde modificeres.

Start-/deltagerlister og resultater.
Kan ses via www.run2u.dk eller via http://my2.raceresult.com/68521/info?lang=dk 

4.10. PROTESTER
Evt. protester indgives jf. DMI bestemmelser for stævnevirksomhed, kapitel 3, side 306-
307.

4.11. PRÆMIEOVERRÆKKELSE & AFSLUTNING
Afholdes på stævnepladsen umiddelbart efter konkurrencen.
Der er præmier jf. DMI bestemmelser for stævnevirksomhed, kapitel 3, side 308-309.
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Støt vores annoncører...
...de støtter os

4.12. SANITETSTJENESTE
I stævnekontoret forefindes en førstehjælpstaske.
Ved behov for ambulance ringes 1-1-2 eller 1-1-4, med inddragelse af stævne- eller kon-
kurrenceleder.

4.13. TOILETTER
Toiletter forefindes på stævnepladsen.

4.14. BAD & OMKLÆDNING
Der er ikke adgang til bad & omklædning på stævnepladsen.
Der henvises til Oksbøllejren, jf. pkt. 1.8 i FÆLLES DEL.

4.14. CYKELVASK
Der henvises til vaskepladsen i Oksbøllejren. 

4.15. FORPLEJNING & KIOSK
På stævnepladsen er der frugt og alm. vand ti deltagerne.
KFUM Soldaterhjem vil momentvis være til stede på stævnepladsen med slag fra deres 
kiosk.

4.16. GÆSTER
Der kan være indbudte gæstedeltagere i form af deltagere fra bl.a. Politiets Idrætsforbund. 
De vil køre med i respektive klasser, men vil naturligvis ikke kunne vinde DMI-præmier.

Program for Oksbøl MTB Challenge udsendes særskilt.
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Griseformidling Vest

Griseformidling Vest ApS
Kærmarksvej 44 • 6780 Skærbæk 

Tlf.: 74 75 70 90
www.grisvest.dk

Esbjerg 75 12 74 60 - TFJ@newmail.dk

Klintholmvej 39 - 6731 Tjæreborg

TLF.  75 17 51 99

SPONSORERET
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