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Instruktion Biathlon 26 - 28. juni 2026

Velkomst

Det er med stor glaede Idraetsforeningen for Jydske
Dragonregiment byder deltagerne til Dansk Militeert Idraetsforbunds
Danmarksmesterskab i Biathlon orientering.

Det er ogsa glaedeligt at vi i forbindelse med mesterskabet kan
skabe rammerne for en afdeling af arets World Cup i sprint og
klassisk.

Jydske Dragonregiment laegger meget stor vaegt pa idraet og sport
og glaeder sig over, at Dansk militeeridraetsforbund skaber gode
muligheder for vore idraetsudgvere til at dyrke deres sport.
Tilsvarende er vi ogsa glade for at kunne bidrage til
gennemfgrelsen af aktiviteter som DM i Biathlon.

JDRI har bestraebt sig pa at arrangere en fair og spaendende
konkurrence,

Vi haber at I alle vil fa nogle gode oplevelser under staevnet.
Velkommen til Jydske Dragonregiment og Dragonkasernen.

Med venlig hilsen
Benny Kristensen
Formand
Jydske Dragon Regiments idraetsforening



Stzevnet afvikles efter Dansk Biathlon reglement, der vil vaere enkelte
undtagelser, som er beskrevet under de enkelte discipliner.

Staevneplads er ved Jydske Dragonregiments skydebaner 56.344049,
8.599673. Der vil veere afmaerkning fra Skjernvej/Harrestrupvej.

Parkering sker pa graesareal ved skydebanen (personbiler og busletter). Her
vil der ogsd vaere mulighed for at opstille klubtelte. Busser parkerer pa
grusareal, ligeledes i tilknytning til skydebanen.

Der er et halvtag ved skydebanen som kan bruges til omklaedning. Der er
toiletter ved skydebanen.

Emit brikker og starthumre afhentes ved beregnervognen. Startnummer
anvendes til bade sprint og klassik.

Der vil vaere en kiosk med lidt forfriskninger alle 3 staevnedage

Stafet fredag d. 26. juni.

Stafethold: Navneaendringer og aendring af startraekkefglge skal meddeles.
arranggren (beregningen) senest kl. 12.30. Bibnr. Udleveres ved
beregnervogn.

Indskydning fra kl. 12.00 - 13.30

Officiel velkomst og mundtlig instruktion kl. 13.30.

Hold H21-D21-H/70-H7D95 og mix starter kl. 14.00.

Hold H/D 120 starter kl. 14.20.

Konkurrencen afvikles saledes; O-lgb - liggende skydning, evt. strafrunder -
O-lgb - stdende skydning, evt. strafrunder - skifte/malgang. Efter malgang gar
man til beregnervognen og far aflaest sin Emit brik og afleverer samtidig sit
lgbskort til notering af traeffere.

Malestoksforhold for alle klasser er 1:7.500

Postdefinitioner er trykt pa kortet. Der er ikke Igse postdefinitioner.
Terraenbeskrivelse, gaelder ogsa til sprinten.

Det er en detaljerig bynaer skov med mange MTB spor. Den nordlige del ligger
pa en skreent, der falder mod nord og er afgraenset af Holstebro Kaserne. Den
sydlige er relativ flad med mange grgfter. Vestre plantage har stort set alle
typer teetheder fra de helt abne stykker med lyng og hede til teet
gran/birkeskov. Der er flere utydelige spor i skoven, som ikke er tegnet pa
kortet. De er markeret med gul maling pa traserne men ikke brugt i flere ar, sa



derfor ikke egnet til at komme med pa kortet. De har vaeret brugt som
crosscountry Igberuter. Meget fint omrade til sprint og stafet.
Kortet er nytegnet til dette staevne af Christian L. Rasmussen fra Karup OK.

Klasse Laengde Poster Malforhold Sveerhedsgrad
H21 6,3-6,5 18 1:7.500
D21/H/D70 5,5-5,8 18 1:7.500
H/D95/Mix 5,7-5,8 16 1:7.500
H/D120 4,2-4,3 13 1:7.500

Klassisk lgrdag d. 27. juni.

Den klassiske konkurrence afvikles efter metode B. Der skydes ved
staevnepladsen hvorefter man kgrer til Strasg/Fejsg plantage og Igber Punkt-O
og O-lgbet.

Der vil veere indskydning fra kl. 08.00 - 09.30.

Vaer opmaerksom pa at skydningen jf. reglement foregar i den paklaedning, du
vil Igbe orienteringsigbet i. For klassisk er det dog tilladt at Igbe i skoven uden
armrem. Ud over det geelder alle andre regler vedr. rem, hgreveern m.m.
Paklaedning - heldeekkende (dog er korte sermer tilladt)

Forste start kl. 10.00. Hvis vi er klar til geeldende skydning inden sa starter vi.
Der vil blive startet 5 Igbere, ndr der er en skytte som er faerdig med liggende
skydning vil naeste Igber blive sendt afsted. Det er op til deltagerne selv at
holde sig klar. Vi anbefaler at deltagere der kgrer sammen, starter teet pa
hinanden, sdledes at vi hurtigt kan fa sendt deltagerne af sted til Punkt-O og
O-lgb.

Banerne 1-5 er til liggende skydning og banerne 6-10 er til stdende skydning.
Kan i ngdstilfaelde aendres hvis det kan undga evt. kg.

Ved start skydning nulstiller man sin brik og far udleveret et skydekort som
medtages under Igberuten. Den er ca. 300 m. og foregar pa skydebanen, dels i
grus og pa fast underlag. Nar man kommer til skydelinjen afleverer man sit
skydekort til markgren, efter liggende skydning far man skydekortet tilbage og
medbringer under Igb frem til stdende skydning. Skydekortet medbringes til
mal. Herefter Igbes til mal hvor Emitbrikken afleeses og skydekort afleveres.
H-JUN skyder alle skydninger liggende pa store mal. Det er valgfrit om man
gnsker stgtte af vaben under skydningen. Alle andre skyder jf.
bestemmelserne.

Ved behov, hjeelp meget gerne pa skydebanen med markering/traekke i snore.
Herefter transporterer man sig til startstedet for Punkt-O og O-lgb. Afstand ca.
17 km. fra skydebanen. Kort og rutebeskrivelse udleveres.



Der vil blive startet som put and run, der skal dog veere min. 2 minutter
mellem deltagere i samme klasse. Der startes en ny lgber hvert minut.
Bemaerk at Punkt-O banen er markeret med sma markeringsflag i farverne gul
0og orange (skiftevis). Dette er en afvigelse fra reglementet! Punkter i banen er
markeret med bl flag, punkter udenfor banen er markeret med gul flag. Der
vil veere sigtestokke og en beskrivelse af malet, IOF symbol, der skal
markeres. Efter Punkt-O skifter man til O-lgbet, husk at tage det rigtige kort.
Kort til Punkt-O er i malestoksforhold 1:7.500. O-lgbet, se herunder

Klasse Leengde Poster Malforhold
H21 9,0 26 1:10.000
H35 7,2 21 1:10.000
H45/D21 5,2 15 1:10.000
H55/H65/D40 | 3,4 10 1:7.500
H75/D60 2,8 9 1:7.500
HB 4,8 17 1:7.500
H-JUN 3,9 13 1:7.500

Lobsomrdde Strésg gst/Fejsg

En del af omradet er nytegnet og er ikke tidligere brugt til orienteringslgb,
resten er revideret i 2026. Strasg er en vestjysk plantage med blandet skov og
hedeomrader med spredt bevoksning og omrader med indlandsklitter. Nogle af
omraderne er endog med et meget detaljerigt kurvebillede. Kort er opdateret
foraret 2026

Der er vaeske i skiftet Punkt-O og O-lgb og i skoven for de laeengste baner.

Definitioner er printet pa kortet.- og Igse def. findes pa ved start Punkt-O.
Maks tid Klassisk - samlet tid (uden straf) 4 timer

Sprint sgndag d. 28. juni.

Indskydning fra kl. 08.00 - 09.30

Forste start kl. 10.00

Preemieoverrakkelse og steevneafslutning sd snart det er muligt.

Sprinten afvikles med O-lgb - liggende skydning - evt. strafrunder - O-lgb -
stdende skydning - evt. strafrunder - malgang. Max tid er 75 min.

Der startes med 2 min. interval mellem Igbere i samme klasse.
Terreenbeskrivelse, se under stafet.

Klasse Leengde Poster Malforhold
H21 4,1 19 1:7.500
H35 3,7 15 1:7.500
H45/D21 3,3 14 1:7.500
H55/H65/D40 | 3,1 13 1:7.500




H75/D60 2,6 12 1:7.500
HB 3,2 16 1:7.500
H-JUN 2,5 12 1:7.500

Kammeratskabsaften lgrdag d. 27. juni kl. 19.00

Kammeratskabsaften afvikles i SG messen pa Dragonkasernen i Holstebro. Ved
ankomst skal alle der ikke har et dansk militzert ID kort registeres ved
hovedvagten. Fglg afmaerket rute til og fra SG messen og kun denne rute. Der
parkeres udenfor kasernen.

Der serveres en buffet med 3 slags kad, kartofler og salat, incl. 1 stk.
drikkevare.

Efter spisning vil der veere praemieoverraekkelse for Stafet og Klassisk
konkurrence. Garnisionskommandant OB Sgren Damgaard foretager
praemieoverraekkelsen.

Staevneleder: Benny Kristensen, JDRI,

tif. 22628506
Steevnekonsulent: Carsten Helligsg, IFK
Banelaegger Stafet og Sprint: Jan Nielsen, IFK/Karup OK
Banekontrol stafet og Sprint: Kenn H. Kristensen, Herning OK
Baneleegger PO og O-lgb Klassik: Varny Vestergaard, Vestjysk OK
Banekontrol PO og O-lgb Klassisk: Flemming Sasser, Herning OK
Korttegner Sprint og Stafet: Christian Rasmussen, Karup OK
Kortegnegner Klassisk: Medlemmer af Vestjysk OK

Kgrselsvejledning til skydebane, afmasrkning ved Harrestrupvej,
7500 Holstebro






