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Sprint
2025-10-05

H65 L  S Totaltid Efter
1. Anders Malmberg Dalregementets IF 4  2 29:43
2. Hans Wickbom I 19 IF 1  3 35:48 +6:05
3. Björn Borg Göteborg-Majorna OK 1  2 43:28 +13:45

H60 L  S Totaltid Efter
1. Per Bjurström OK Tisaren 0  5 35:59
2. Pesho Hedberg Lunds OK 2  2 37:02 +1:03
3. Hans Mandahl OK Tisaren 0  3 41:13 +5:14
4. Klaes Axelsson Mullsjö SOK 3  3 43:26 +7:27
5. Pär Stål Dalregementets IF 2  2 47:15 +11:16
6. Colin Blackburn Interlopers 3  3 1:03:07 +27:08

H55 L  S Totaltid Efter
1. Joni Tenhunen Halikon Hakoniskat 0  3 31:25
2. Åke Ljunggren Linköpings OK 4  5 33:14 +1:49
3. Magnus Homann Göteborg-Majorna OK 3  4 34:26 +3:01
4. Mattias Sandqvist Vallentuna-Össeby OL 4  4 35:48 +4:23
5. Roger Kihlberg Linköpings OK 2  2 36:40 +5:15
6. Jonas Pålsson FMTIS IF 2  3 37:01 +5:36
7. Christer Arksand Vallentuna-Össeby OL 1  1 38:47 +7:22
8. Jonas Nygren Klubblös 4  3 57:52 +26:27

H50 L  S Totaltid Efter
1. Bertil Eronn Linköpings OK 1  5 30:14
2. Anders Westbom Strängnäs-Malmby OL 4  4 35:46 +5:32
3. Anders Alpling Dalregementets IF 3  2 49:35 +19:21

H45 L  S Totaltid Efter
1. Falko Fleischmann OK Tisaren 2  4 39:08
2. David Lif Tumba-Mälarhöjden OK 2  3 41:46 +2:38

H40 L  S Totaltid Efter
1. Rickard Gunée Tumba-Mälarhöjden OK 5  4 55:02

H21 L  S Totaltid Efter
1. Gustav Hindér OK Tisaren 1  2 24:24
2. Loke Hedberg Lunds OK 1  3 26:36 +2:12
3. Olof Ljunggren Linköpings OK 3  1 27:33 +3:09
4. Felix Persson Tumba-Mälarhöjden OK 2  1 28:19 +3:55
5. Albin Axelsson Mullsjö SOK 1  3 28:35 +4:11
6. Waldemar Andersson Långhundra IF 0  2 28:49 +4:25
7. Johan Eklöv Tumba-Mälarhöjden OK 0  3 30:19 +5:55
8. Viktor Löfgren Södertälje-Nykvarn OF 4  5 30:52 +6:28
9. Joel Aristondo Magnusson OK Tisaren 1  4 31:50 +7:26
10. Pontus Fred Team Finland 2  1 32:40 +8:16
11. Robert Johansson Täby OK 1  3 33:40 +9:16
12. Gustav Frænell OK Linné 4  5 34:37 +10:13
13. Simon Andersson OK Rodhen 4  3 36:24 +12:00
14. Andreas Davidsson Alfta-Ösa OK 3  2 37:04 +12:40
15. Adam Aili OK Tisaren 3  4 39:03 +14:39
16. Henrik Fladrich Kimstad Gymnastik o IF 0  1 45:08 +20:44

Allan Hedberg Lunds OK 0  0 Ej start

H20 L  S Totaltid Efter
1. Oskar Eklöv Tumba-Mälarhöjden OK 3  4 29:48
2. Emil Åberg OK Linné 5  5 30:35 +0:47
3. Robin Björkman Tumba-Mälarhöjden OK 2  3 38:11 +8:23

H16 L  S Totaltid Efter
1. Ivar Kihlberg Linköpings OK 1  1 31:14
2. Simon Alpling Dalregementets IF 2  2 38:59 +7:45
3. Viggo Mårsell Tumba-Mälarhöjden OK 2  1 40:26 +9:12
4. Elliot Björkman Tumba-Mälarhöjden OK 3  4 45:25 +14:11

H14 L  S Totaltid Efter
1. Axel Davidsson Alfta-Ösa OK 1  1 15:35
2. Erik Eklöv Tumba-Mälarhöjden OK 4  2 16:03 +0:28
3. Evert Fred Vörå IF 2  1 19:26 +3:51
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4. Samuel Törnros Tumba-Mälarhöjden OK 3  4 19:54 +4:19
5. Axel Stenback Dalregementets IF 1  1 25:27 +9:52

H12 L  S Totaltid Efter
1. Oliver Read OK Klemmingen 1  3 18:32

Theodor Lexell OK Klemmingen 0  0 Ej start

H10 L  S Totaltid Efter
1. Mark Tiutiunnik OK Klemmingen 2  2 24:17

D60 L  S Totaltid Efter
1. Ingela Andersson Lunds OK 1  2 59:42
2. Anette Arksand Vallentuna-Össeby OL 4  4 1:03:16 +3:34
3. Anna Mölgård Vallentuna-Össeby OL 4  5 1:25:58 +26:16

D40 L  S Totaltid Efter
1. Susanne Spreer OK Tisaren 2  2 57:51
2. Andrea Möntnich Vallentuna-Össeby OL 3  4 1:10:00 +12:09

D21 L  S Totaltid Efter
1. Karin Stenback Dalregementets IF 2  2 28:31
2. Marie Fred Team Finland 1  0 29:35 +1:04
3. Ellen Davidsson Alfta-Ösa OK 2  0 31:59 +3:28
4. Lisa Andersson P 10 IF 2  1 33:20 +4:49
5. Mari Tuokko Team Finland 2  4 33:46 +5:15
6. Nina Hallor OK Tisaren 2  3 34:27 +5:56
7. Terese Herlin Attunda OK 2  3 34:31 +6:00
8. Rafaela Von Frenckell IFK Lidingö SOK 2  3 35:43 +7:12
9. Alice Axelsson Mullsjö SOK 3  4 38:44 +10:13
10. Linnéa Granlund Larsmo IF 2  4 46:10 +17:39
11. Elin Axelsson Mullsjö SOK 2  5 49:09 +20:38

D20 L  S Totaltid Efter
1. Hilma Ödman Tumba-Mälarhöjden OK 1  4 31:10
2. Malin Strömqvist Attunda OK 2  2 36:27 +5:17
3. Sigrid Ljunggren Linköpings OK 4  3 38:21 +7:11
4. Tova Kihlberg Linköpings OK 1  2 40:24 +9:14
5. Vanja Lif Tumba-Mälarhöjden OK 1  3 44:41 +13:31
6. Emelie Hellström Tumba-Mälarhöjden OK 0  3 45:11 +14:01

D14 L  S Totaltid Efter
1. Mira Mårsell Tumba-Mälarhöjden OK 0  0 21:36
2. Unna Fleischmann OK Tisaren 1  0 28:33 +6:57

D12 L  S Totaltid Efter
1. Maja Davidsson Alfta-Ösa OK 2  2 15:17
2. Rut Stenback Dalregementets IF 4  0 22:38 +7:21
3. Lo Fleischmann OK Tisaren 2  3 29:24 +14:07

ÖK L  S Totaltid Efter
1. Jenny Homann OK Orinto 2  3 51:46
2. Helena Hellström Tumba-Mälarhöjden OK 4  4 1:08:32 +16:46
3. Jonathan Möntnich Vallentuna-Össeby OL 0  1 1:10:58 +19:12

Vakans 4 Klubblös 0  0 Ej start
Kristian Pirttilä Klubblös 0  0 Ej start

ÖL L  S Totaltid Efter
1. Axel Wrådhe Attunda OK 3  4 25:27
2. Assar Hellström OK Ravinen 1  3 26:31 +1:04
3. Sebastian Lejoned OK Hällen 1  1 29:39 +4:12
4. Elsa Törnros Tumba-Mälarhöjden OK 3  4 30:22 +4:55
5. Åsa Mårsell Tumba-Mälarhöjden OK 5  5 36:09 +10:42
6. Nicole Ljungdahl OK Pan-Kristianstad 1  5 37:01 +11:34
7. Lydia Martinsson OK Ravinen 0  5 37:13 +11:46
8. Julia Ohlsson Attunda OK 1  4 37:15 +11:48
9. Anders Magnusson P 10 IF 0  3 40:11 +14:44
10. Matilda Martinsson Falkenbergs OK 3  3 40:54 +15:27
11. Daniel Westerberg Attunda OK 3  3 41:56 +16:29
12. Laura Westerberg Attunda OK 2  4 52:38 +27:11

D45 L  S Totaltid Efter
1. Mia Eronn Linköpings OK 3  4 42:19
2. Oxana Tenhunen Halikon Hakoniskat 1  2 48:58 +6:39
3. Dominique Lazanski Chigwell 3  4 58:34 +16:15
4. Katja Kleinveld Norbergs OK 3  5 1:02:32 +20:13
5. Jessica Strömqvist Attunda OK 3  2 1:04:35 +22:16
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D55 L  S Totaltid Efter
1. Ulrika Kihlberg Linköpings OK 1  3 50:41
2. Lotta Stål Dalregementets IF 5  3 57:19 +6:38

Cecilia Bjurström OK Tisaren 0  4 Felst.


